
今年は創業360周年と御柱。山歩きで培った体力で冷蔵貯蔵庫建設プロジェクトに挑む。
相変わらずの獅子奮迅ぶりはYouTubeの夫婦漫才動画「宮坂家の食卓」でご確認あれ。
友人の多さは母親ゆずり。近況はインスタライブ「#sakagrcrosstalk」で検索を。
週末ごと三家族９人の夕食を手作り。料理の腕前と体重計の正比例を何とか止めねば。
どうせ在宅勤務なら諏訪で暮らせば？の提案には全く無関心。ま～ 都会派だからね。
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２０２２　新春
宮  坂  和  宏（真澄顧問。自宅で悠々自適。2月で94歳）
　　    美代子（特養施設こころで安住。2月で90歳）   
　　    直  孝（真澄社長。2月で66歳。インスタグラム @naotakamiyasakaで情報発信中）
　　    公  美（セラ真澄ディレクター。年齢不詳）
　　    勝  彦（真澄社長室長。36歳）+ 真菜 + 一誠（7歳）
　　    秀  彦（下諏訪「ぎん月」厨房。34歳）+ 亜希 + 知明（1歳） 
石  渡  貴  大サン＋あずさ（年齢不詳  東京在住）+ ?
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